
ナホオラスパへようこそ

ナホオラスパは、ハワイ古来の文化、哲学、
ヒーリング法をとおして、心と身体のウエ
ルネスを追求します。ハワイの大地と海か
ら生まれた恵みを贅沢に取り入れたトリー
トメントが導く、至高の癒しの旅をお楽し
みください。

ワイキキの抜けるような青空とすんだ海を
見渡す安らぎの世界ホオラスパはハワイ
アンヒーリングで、皆様を至福のひととき
へ誘います。 Mai ka piko o ke Po’o a ka poli 
o ka wawae, a la ma na kihi’eha o ke kino 
（ハワイ語: 頭の先から足の裏と身体のす
みずみまでに・・・）

＜マッサージ＞
ハワイアンロミロミ：ハワイに古くから伝わ
る伝統的なマッサージです。
 50分 $155 / 80分 $205

ロミワワエ：ハワイの伝統ロミロミマッサージ
と足裏を揉みほぐすハワイアンフットセラピ
ーを組み合わせたフルボディマッサージ。
 80分 $215

ポハクロミロミマッサージ：ナホオラスパのシ
グニチャーマッサージ。心地よく温めた溶岩の
小石とハワイ伝統のロミロミマッサージです。 
 50分 $165 / 80分 $215

メハナ：長時間のフライトの後にお勧めのマ
ッサージです。ほど良く湿らせた温かいブラ
ンケットで持続的に温めながら疲れた筋肉
をストレッチと、力強いマッサージでしっかり
とほぐします。 50分 $160

ホオラ：ご要望やその日のコンデｲションに
最も適した手技を組み合わせて施術をつく
る完全カスタムメイドのマッサージです。
 50分$150 / 80分$200

二人のマッサージ：ラクジュアリーなスパスイ
ートで、ご夫婦、お友達とご一緒にフルボディ
マッサージをお楽しみください。
 50分$300 / 80分$400 (お二人様料金)

指圧：漢方と西洋医学に影響を受けて発達
した日本式のマッサージです。
 50分 $155 / 80分 $205

スエーデン式マッサージ：リズムをつけた
ストロークと揉み、小さな円を描く動きで、凝
りや緊張を解きほぐすます。
 50分 $145 / 80分 $195
  
リフレ：内臓器官へつながる足裏のつぼを
丁寧に刺激し、身体の中からの深いリラクゼ
ーションをもたらす反射療法です。
 50分$155

セラピューティック：コリや慢性の痛みのあ
る箇所を中心に施術するマッサージです。
ゆっくりのストロークとデイープティシューテ
クニック、ストレッチを組み合わせながら筋
肉を奥深くまでほぐしてゆきます。
 50分 $160 / 80分 $210

＜フェイシャル＞
デラックスロミロミフェイシャル：ハワイ産の
スクラブでお背中のケアの後、完全カスタム
メイドのフェイシャル。温めた石と冷たい石
のポハクストーンのフェイシャルマッサージ
でお肌を美しく、つややかに仕上げます。
 80分 $210

ディープクレンジングフェイシャル：ハワイ
産のスクラブで背中をケアし、毛穴の奥深く
まで、すっきっりとクレンジングするデラック
ストリートメントです。肌色を整え肌の再生
を助けます。オイリーまたはコンビナーショ
ン肌用。 80分 $210

アンチエイジングフェイシャル：ハワイ産の
クレイマスクを背中に当て、毛穴に詰まった
汚れや角質を取り除いてキメを整えます。老
化のサインを抑え、コラーゲンの再生を促し

潤いを補給し、ハリを与えながらみずみずし
いお肌に仕上げます。 80分 $210

ラディエンスホワイトニングフェイシャル：
ハワイ産のスクラブでお背中のケアの後、ビ
タミンcを豊富に含んだマスクでくすみをケ
アし、美白美肌へと導くフェイシャルです。  
 80分 $210

ロミロミフェイシャル：お客様の肌タイプや
状態にもっとも適したスパコスメで、肌本来
の美しさをとりもどすカスタムメイドのフェイ
シャルです。首と肩のマッサージでいっそう
深いリラクゼーションへと導きます。
 50分 $1５０

カネフェイシャル（紳士用）：男性のお肌の
ために開発されたフェイシャルトリートメン
トです。日焼けや髭剃りなどで負担の多い
肌をいたわります。 50分 $150

フェイシャル集中ケア：上記のフェイシャル
とあわせてご利用いただけます。
 目の集中ケア $40 
 唇の集中ケア $40

＜ボディトリートメント＞
リム（海草）ラップ：温かい海草のボディ
ラップです。全身をデトックスし、血行を改善
します。 50分 $150

ケレケレ（泥）ラップ：ブラッシングで角質を
取り除き、ハワイ産の火山粘土で全身を包
むデトックストリートメント。 50分 $150

アフターサン：日焼けによるダメージ肌や乾
燥肌用のボディトリートメント、ヒーリング効
果に優れたティリーフ、ノニ、アロエのラップ
でお肌に潤いと栄養をたっぷりと吸収させ
ていきます。 50分 $150

ハワイアンノニラップ：香ばしいマンゴー、
ナホオラボディポリシュで全身をすべすべに
磨き上げた後、栄養豊富なノニとアロエのラ
ップに包まれて深いリラクゼーションへ。ク
クイココナッツローションでしっとりとみずみ
ずしく仕上げます。 80分 $210

マカダミアナッツボディスクラブ：ハワイアン
ソルトとマカデミアナッツ、貝殻のブレンドを

使ったスクラブです。全身を優しく摩って角
質を取り除き、ミルクのように滑らかな肌を
蘇らせます。最後にククイココナッツクリーム
をたっぷり使って仕上げます。 50分 $145

ナホオラ　ボディポリシュ：栄養豊富なマン
ゴーのスクラブが、角質を優しく取り除き、
各種ビタミン栄養分をたっぷりと補給しま
す。 50分 $145

＜パッケージ＞
アヴァ：ケレケレ（泥）ラップ　＆ポハクホッ
トストーンマッサージ 110分 $305

カロ ：トロピカルボデイスクラブ＆ハワイアン
ロミロミマッサージ 110分 $290

ククイ：ハワイアンロミロミマッサージ＆
ロミロミフェイシャル 110分 $295

ノニ：アフターサンラップ＆ロミロミフェイシ
ャル 110分 $290

ホオラ エクスペリエンス ：ワイキキビーチを
見渡すリラクゼーションラウンジスパ朝食、
ナ ホオラ ボディポリッシュ、ハワイアン ロミ
ロミマッサージ、ロミロミフェイシャル、レモン
グラス ジンジャー ハンド＆フットトリートメ
ン、SHOR（ショア）レストランにて、ヘルシー
ランチ　　 約６時間 $560

ロカヒ（調和）：マカダミアナッツのボディス
クラブ、ロミロミマッサージ、ディープクレンジ
ングフェイシャル、レモングラスジンジャー 
ハンド＆フットトリートメント　
 約４時間 $560

コネア （回復）：ポハク ホットストーン マッ
サージ、ナ ホオラ ボディポリッシュ、ノニとア
ロエのラップ、ロミロミフェイシャル　
 約４時間 $560

マルヒア （安穏）：リム シーウィード（海藻）
ラップ、ハワイアンロミロミマッサージ、ロミロ
ミフェイシャル　 約３時間 $430 

＜ご案内＞
• スパは16歳以上の方にご利用いただけます。
•　予約時間の30分前までにお越しください。

各リートメント料金には、ハワイ州税と１５％のサービス料が加算されます。　ご予約：808 237 6330 （日本語）、内線6330／E-mail: naloolaspahnlrw@hyatt.com　営業時間　スパ施設　8:3０～21:00


